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»Der menschliche Kérper im Wechselspiel zwischen motorischer Aktivitdt, Ge-
sundheit, Leistung und sozialen Regeln”“

Halbjahr 11.1 - Sportliches Training, Biologische Grundlagen
Sportarten in Theorie u. Praxis: Volleyball, Gerateturnen, Leichtathletik, Fitness
e Ziele und Merkmale sportlichen Trainings
e Sportbiologische Grundlagen des Trainings
e Anatomie / Physiologie / Beweglichkeit

Halbjahr 11.2 - Einfiihrung Bewegungslehre, Bewegungsanalyse, motorisches Lernen
Sportarten in Theorie u. Praxis: Badminton, Basketball, Leichtathletik
e Bedeutung und Sinn sowie Formen sportlicher Bewegung
e Bewegungsbeschreibungen
e Analyse von Bewegungsablaufen, Phasenstrukturen, koordinative Fahigkeiten

Halbjahr 12.1 - Trainingslehre |
Sportarten in Theorie u. Praxis: Leichtathletik, Volleyball, Gerateturnen, Fitness
e Grundlagen sportl. Leistungsfahigkeit
e Aufgaben u. Ziele eines systematischen Trainings
e Trainingsprinzipien, Trainingsmethoden, konditionelle Fahigkeiten

Halbjahr 12.2 - Trainingslehre Il
Sportarten in Theorie u. Praxis: Badminton, Basketball, Leichtathletik
e Ontogenese
e konditionelle Fahigkeiten
e Energiebereitstellung
e Doping

Halbjahr 13.1 - Biomechanik, Motorisches Lernen, Sportsoziologie
Sportarten in Theorie u. Praxis: Leichtathletik, Volleyball, Gerateturnen
e Biomechanische Prinzipien
e Kinematische u. dynamische Bewegungsmerkmale
e Funktionale Analysen
e Rolle des Sports in der Offentlichkeit / Doping

Halbjahr 13.2 - Sportsoziologie/-psychologie, Wdh. Trainings- u. Bewegungslehre
Sportarten in Theorie u. Praxis: Leichtathletik, Volleyball, Gerateturnen, Basketball
(Vorbereitung sportpraktische Priifung)
e Individuelle und gruppendynamische Aspekte im Sport (Angst, Aggression, Gruppenkohasion,
Teambildung, soziale Gruppe)




