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Grofle Mengen! Gliickliche & satte Schiiler.

Mit viel Liebe zubereitet.

Viel Spal am Kochen.




Kochen am KGB - Warum machen wir das?

..weil es mich freut, wenn die Kinder um
Nachschlag bitten, weil es so gut geschmeckt hat

... weil man neue Leute kennenlernt .
.. well es Spass macht

..weil ich die Herausforderung liebe, teenygerechte Rezepte,
gesund, punktlich, im Budget und im Team zu kochen

...weil es Spafl macht
..weil ich nur dann auf die Weihnachtsfeier mit der Kochgruppe
& eingeladen werde :-)

... weil man sich in der Kochgruppe auch uber die Schule austauschen kann



O-Tone der Eltern warum sie gerne am KGB kochen

..weil ich mich auf ein monatliches Treffen mit "'meiner” Kochgruppe freue

... weil es ein tolles Gefuihl ist, am Ende des Kochtages zu wissen,

.-. etwas Gutes getan zu haben
... weil ich etwas Sinnvolles mit meiner Zeit anfang/
und man die Anerkennung der Kinder bekommt
... weil ich es schon finde, wenn

die Kinder auch in der Schule
"wie bei Muddern” essen konnen

...weil ich kreativ kochen und meine Rezepte fur A
viele Kinder zubereiten und verbessern kann
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..weilich eine
halbe Stunde mit \
meinen Freunden beim !
Essen zusammensitzen ,
kann

\ ~
.. weil ich sonst . - . S
I | " ; | /... weil ich nachmittags \‘
{ i y I .
wurde | \ / \ dann direkt zum

Sport gehe




Werde Teil des Teams!

Naturlich macht es einen Unterschied, ob man eine Lasagne fur 6
oder 160 Personen kocht, aber es ist viel leichter als man denkt!

.\ Taten sagen mehr als 1000 Worte!

Jede Kochgruppe freut sich, wenn ihr mal einen Vormittag
mitkocht. Hier kdnnt ihr alle Eure Fragen loswerden und dabei
die besondere Atmosphare erleben, die beim Kochen herrscht.
Vielleicht habt ihr auch schon 2 oder 3 andere Interessierte
gefunden, Euch fehlt nur der Mut, ins kalte Wasser zu springen?

Fur ein neues Kochteam brauchen wir nur 4 Eltern. Ein alter Hase
kommt mit dazu, bis die Ablaufe sitzen, die Spulmaschine und der
Ofen kooperieren und das Einkaufen zu den Mengen passt.

Beim Gesundheitsamt gibt es eine Belehrung zum Infektionsschutz
und schon kann es losgehen. Ihr habt gerade nur kleinere Zeit-
fenster, weil ihr noch Kinder in der Grundschule habt?

Kein Grund zu zdgern! Freitag Vormittag freut sich die Brétchen-
truppe Uber Zuwachs und mittlerweile gibt es auch groRere Gruppen,
in denen man sich Vormittags uber Hilfe beim Zubereiten freut.
Meldet euch bei Corinna unter 0172/8419307, nur Mut!

EURE 9 Tage
CORINNA Ehrenamt!

Bei Interesse oder
Fragen meldet Euch bei







